
野田節美(のだぜつみ} ・イラストレーヲー。雑総や単行本で幅広く i舌rl~中。 http://blog.goo.ne.jp/5setsud/
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初めての人にもやさしく指導
思い思いに参加できる坐禅会

に肩，)ゐの固まもlの
おf計三，;.1まf

宝 ‘玄穿之
-~. e;ル

世田谷区の住宅街にある能雲寺では、日曜

の早朝にr;:先心坐機会』が開催されている。

初めての人もまずは見ょう見まねで座り、

その後、部l住職が基本を教えてくださるの

で安心J私どもの坐禅会は、本来の禅宗の

修行のように厳しいものではなく、他人に

迷惑をかけないことだけがルール。自分な

りの形で自分で納得できればよいのです」と

おっしゃるように、自由な雰図気が特徴だ。

・大津山 飽雲寺
東京都世田谷区野沢3-38-1岱03-3421心238
http://ryuun-ji.or.jp/eventjregzen . ht m I 

副住臓の細川晋輔さん。 .. 
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